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inova loza je od davnina privladila paznju

Véoveka svojim ukusnim plodom koji se
mogao direktno koristiti kao hrana ili preradivati
u druge Zivotne namirnice. Ova privla¢nost vinove
loze za Coveka sacuvala se do danasnjih dana. Paleta
proizvoda od grozda vrlo je Siroka, pa tako osim
za proizvodnju vina, grozde se koristi za potrosnju
u sveZem stanju (stono grozde), suSeno grozde
(grozdice) te proizvodnju sokova, marmelada i
destilata. Vinova loza se pretezno (oko 80%) gaji
radi dobijanja vina.

Posle vina, po redosledu znacaja dolazi grozde,
zatim jaka alkoholna pica i niz drugih proizvoda
koji se koriste u raznim industrijskim oblastima.
Hemijski sastav grozda i vina vrlo je slozen.
Cini ga mnogo hemijskih jedinjenja, ¢iji je tacan
broj vrlo tesko odrediti. S porastom tehnickih
i analitickih moguc¢nosti popis ovih jedinjenja
postaje sve duZi, pa od samo Sest jedinjenja koja
su bila poznata krajem 18. i pocetkom 19. veka
danas se u vinu mozZemo detektovati viSe od 1200.
Osnovni dominatni sastojak vina je voda (prilizno
oko 86%) U njoj su rastvorene i sadrzane ostale
hemijske materije vina (Slika 1). Hemijski sastav
vina je vrlo sloZen, a mnogi elementi tog hemijskog
sastava su neistraZeni u potpunosti. Drugi deo
najzastupljenijih elemenata Cini alkohol ili etanol.
Kod vec¢ine vina koli¢ina alkohola krece se u
rasponu od 9 do 14%.

Od svih sastojaka grozda i vina najbolje su
proucena lekovita dejstva nekih fenolnih jedinjenja
(prvenstveno katehina) poznata pod imenom
proantocijanidoli. Danas se pouzdano zna da vino
sadrzi viSe od 800 raznih hemijskih jedinjenja,
pa ga mnogi nazivaju tekuce jelo. Procenjuje
se da medicinska upotreba vina datira jo§ od
2200. godine pre nove ere, Sto ga Cini najstarijim
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Slika 1. Osnovni hemijski sastav vina

poznatim lekom. Istorijski posmatrano, vino je
koriS¢eno kao antiseptik, sredstvo protiv bolova
i za leCenje dermatoloskih stanja i digestivnih
poremecaja. Iz viSe razloga, vino se razlikuje od piva
i Zestokih pi¢a i smatra se zdravijim od njih. Razlika
izmedu ranijeg perioda i danasnjeg vremena je
Sto se, zahavaljuju¢i napretku u istrazivanjima,
polako spoznaju razlozi zasto vino ve¢ dugo uZiva
takav ugled. Vino se nikada termicki ne obraduje

tokom procesa nastajanja, za razliku od piva i
Zestokih pic¢a. Toplota ne uniStava bioloski aktivne
supstance u vinu. Naucnici postepeno otkrivaju
supstance u vinu koje ga razlikuju od drugih
pic¢a, kako alkoholnih tako i bezalkoholnih. Vino
je oduvek bilo povezano sa ljudskim zdravljem,
blagostanjem, boleS¢u, srecom i tugom. Vino je
bilo veoma vaZzan katalizator ljudskog napretka.
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Medu velikanima covecanstva bilo je malo
apstinenata vina, ¢ak se smatra i da umerena
konzumacija doprinosi boljim  kognitivnim
sposobnostima. Istorija pokazuje da se kultura brze
razvijala tamo gde je Covek uzgajao vinovu lozu.

Pocetkom devedesetih godina, informa-
cije o francuskom paradoksu popularizovalo je
zdravstvene benefite crvenog vina u Sjedinjenim
Americ¢kim Drzavama i podstaklo napore istraZi-
vanja kako bi se ispitale i objasnile nove veze
izmedu vina i zdravlja. Francuski paradoks se
zasniva na epidemioloskim studijama koje govore
o relativno niZoj pojavi koronarne srcane bolesti

¢e se prosecni umereni konzument vina verovatnije
baviti fizickom aktivnos$¢u, biti svestan zdravlja, i
pripadati viSoj obrazovnoj i socijalnoj klasi.

Bez obzira na ove potencijalne oprecne izjave,
postoji sve viSe dokaza iz studija sprovedenih
na zivotinjama i ljudima koji podrzavaju vezu
izmedu redovnog umerenog konzumiranja vina i
poboljsanog zdravlja. Postoji i obiman skup dokaza
koji podrzava zdravstvene benefite koji proizilaze
iz grozda, soka od grozda i ekstrakta semena
grozda. Ovi proizvodi su sa manje ili viSe uspeha
koriS¢eni u lecenju razli¢itih stanja, ukljucujuci
kancer, Kkardiovaskularne bolesti, ishemijski
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u Francuskoj, uprkos visokim nivoima zasi¢enih
masti u tradicionalnoj francuskoj ishrani.
Zakljuceno je da umerena dnevna konzumacija
crvenog vina doprinosi ovom efektu. Dodatne
epidemioloSke studije razli¢itih populacija,
potvrdile su da pojedinci koji redovno konzumiraju
umerene koli¢ine vina dozivljavaju smanjenje
smrtnosti (bez obzira na kategoriju starosti) od 20
do 30% (posebno kardiovaskularne smrtnosti), u
poredenju s pojedincima koji se uzdrzavaju ili koji
konzumiraju alkohol u prekomernim koli¢inama.
Postoje i opre¢na misljenja u vezi sa ovim efektom.
Kriticari ovih studija tvrde da je vrlo verovatno da

mozdani udar, neurodegenerativhe poremecaje,
starenje, hipertenziju, hiperlipidemiju i karijes.

Iako se hemijski sastojci grozda i vina razlikuju
u odredenoj meri, slicni terapijski efekti koje
ima groZde, pripisuju se i vinu. Neki istraZivaci
veruju da se ovi benefiti zapravo mogu pojacati u
vinu, mozda zbog aditivnih efekata sa alkoholnim
sastojkom vina i/ili zbog povec¢ane biodostupnosti
polifenola vina kao rezultat fermentacionog
procesa.

Stanovnici vinogradarskih podrudja Zive duze
nego stanovnici nevinogradarskih podrucja, gde
se konzumira iskljucivo pivo ili vo¢ni sokovi. Klasa



polifenola crvenog vina, koja je identifikovana kao
posebno zastitna, su procijanidini. Crvena vina iz
jugozapadne Francuske i Sardinije, kao i Italije,
imaju izmedu dva i Cetiri puta viSe procijanidina
od drugih crvenih vina. Pretpostavlja se da ova
regionalna vina doprinose duZem Zivotnom veku
stanovniStva koji je primecen kod ovih populacija.
Najznacajnije koristi umerenog konzumiranja
crvenog vina po zdravlje su sledeci:
© jacanje imunoloskog sistema - istrazivanja
su pokazala da ¢aSa crvenog vina dnevno moze
ojacati imunoloski sistem i pridoneti u borbi
protiv raznih oboljenja posebno prehlada. Dve
komponente u vinu koje doprinose borbi protiv
raznih infekcija su etanol (alkohol u vinu) i
resveratrol;
© smanjenjerizikaodsré¢anogudara -umereni
konzumenti alkohola koji pate od visokog
krvnog pritiska imaju 30% manju verovatnocu
da ¢e doziveti sr¢ani udar u odnosu na one koji
ne piju;
© podizanje nivo omega-3 masnih kiselina
- umerene koliine crvenog vina uzrokuju
ve¢i nivo omega-3 masnih kiselina u plazmi i
crvenim krvnim celijama. Mediteranski tip
ishrane bogat je omega-3 masnim kiselinama
koje su klju¢ne za zdravlje srca, mozga, ociju i
pruzanju elasti¢nosti krvnih Zila;
o zdravlje krvnih zZila -  procijanidi
(antioksidansi koji se nalaze u crnom vinu)
pomazu u ocuvanju zdravlja krvnih Zila.
Tradicionalne metode proizvodnje vina daju
ve¢i nivo procijanida u vinu. Procijanidi
sadrzani u semenkama grozda, poboljSavaju
stanje unutrasnjeg sloja krvnih Zila, dok tanini i
flavonoidi ¢ine krvne Zile otpornijima;
o zaStita mozga nakon moZdanog udara
- prisustvo resveratrola mozZe potencijalno
stvoriti otpornost mozga na ishemijski mozdani
udar. Resveratrol povecava nivo enzima koji
Stiti nervne Celije u mozgu od oStec¢enja. Kad
se mozdani udar dogodi, mozak je spreman
zastititi se zbog poviSenog nivoa enzima;
o poboljsanje rada pluc¢a i sprecavanje raka
plu¢a - crveno vino i resveratrol mogu biti
ucinkoviti u suzbijanju bakterija za koje se zna
da uzrokuju plu¢ne infekcije poput upale pluca
i bronhitisa;
o zaStita od raka prostate - umereno
konzumiranje crvenog vina moze smanyjiti rizik
od raka prostate, ali je takode otkriveno da

belo vino moZe povecati rizik od raka. Razlog
leZi u tome Sto crveno vino poseduje vec¢i nivo
resveratrola koji se nalazi u pokozicama bobice;
© poboljSanje zdravlja zuba - crveno vino
moze pomoc¢i uklanjanju bakterija sa zuba.
Bakterije uzrokuju stvaranje kiseline koja s
vremenom uzrokuje ostecenje zuba. Crveno
vino pomaze u stvrdnjavanju zubne gledi, Sto
zna¢i manje karijesa, a sadrZi polifenole koji
pomazu smanjenju upale desni i sprecavanje
bolesti desni (uz redovno odrzavanje higijene
usne Supljine);

v

Slika 2. Preporucene dnevne koli¢ine vina za Zene i
muskarce (Prema prehrambenim smernicama za
Amerikance iz 2010 godine, umerena konzumacija
alkohola definisana je koli¢inom od jedne caSe
vina dnevno za Zene i do dve caSe vina dnevno za
muskarce. Prekoracenje ovih granica moze povecati
rizik od nepozZeljnih zdravstvenih efekata. Vazno je
uzeti u obzir individualne faktore kao Sto su starost,
teZina i opSte zdravstveno stanje prilikom odredivanja
ogranicenja konzumacije alkohola).

o smanjenje ucinka depresije - nova
istrazivanja otkrivaju da je vino odli¢no oruzje
za borbu protiv depresije i anksioznosti. To
je zasluga polifenola resveratrola koji stvara
antistres efekt tako Sto kontroliSe enzim
odgovoran za izazivanje stresa u mozgu;

= poboljsanje ¢vrstoce Kkostiju - resveratrol u
crvenom vinu moZe poboljsati gustoc¢u kostiju
ki¢me kod muskaraca koji pate od metabolickog
sindroma. Otkriveno je da resveratrol poseduje
protivupalna svojstva koja mogu spreciti
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gubitak kostane mase, tako Sto stimuliSe cCelije
koje su zasluzne za stvaranje kostanog tkiva;
© smanjenje nivoa stresa - resveratrol utice
na proteine koji aktiviraju odredene gene
koji suzbijaju tumorske gene i aktiviraju gene
dugovecnosti. Najbolji nacin da se to postigne
je casa vina uz veceru, a ne neposredno pre
spavanja;

© ocCuvaje koze - u umerenim koli¢inama
crveno vino mozZe poboljsati izgled finih
linija i bora, i usporiti starenje koZe u celosti
(zahvaljuju¢i nizu antioksidansa koje sadrzi);
o smanjuje rizik od dijabetesa tipa 2 -
preterana konzumacija alkohola cesto se
povezuje s dijabetesom - narocito sa slatkim
pi¢ima. IstraZivanja pokazuju da wumereni
konzumenti crvenog vina imaju 30% manje
Sanse za razvoj dijabetesa tipa 2 nego oni koji
uopSte ne piju vino;

© poboljSava zdravlje creva - crveno vino
i polifenoli groZda mogu poboljsati crevnu
mikrofloru, pridonose¢i zdravim crevima. Ovo
je moguce zato Sto polifenoli crvenog vina
takode mogu delovati kao probiotici, jedinjenja
koja potsti¢u zdrave crevne bakterije.
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Ipak, prekomerna ili diskriminatorna upotreba
vina nosi ve¢irizik od prednosti koje pruza. Do sada
jos uvek nema pouzdanih dokaza da konzumiranje
vina smanjuje opStu smrtnost odredene populacije.
Istrazivanja potvrduju da Stetnost vina raste sa
dozom i da se rizik strmoglavno povecava kod
vecih koli¢ina. Konzumiranjem samo jedne caSe
vina dnevno moze se smanjiti rizik od koronarne
bolesti, ali istovremeno se povecava rizik od
pojave odredenih bolesti, posebno u grlu, Zelucu,
mokra¢nom sistemu i mozgu. Nacin konzumiranja
vina treba posmatrati sa tolerancijom, navikom
i zavisnoS¢u od alkohola. Tolerancija zavisi od
individualne osetljivosti i predstavlja kvalitet
karakteristican za odredenu osobu. Navika je
reakcija prilagodavanja, zbog koje centralni
nervni sistem manje reaguje na konzumiranje
alkohola. Zavisnost od alkohola se manifestuje kao
anksioznost, mucnina, poremecaji u digestivhom
traktu, ose¢aj nagona na povracanje, povracanje,
drhtanje, znojenje, ubrzan puls, grcevi, bledilo i
halucinacije. Alkohol se moze otkriti u krvi Cetiri
do pet minuta nakon konzumiranja. Koncentracija
u krvi postepeno raste tokom prvog sata, a zatim
pocCinje opadati. Kod redovnih konzumenata
maksimum se postize ranije i takode opada ranije.
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